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Tipps der BG Verkehr fur ihre Unternehmen und ihre
Beschaftigten
https://www.bg-verkehr.de/coronavirus/tipps-fuer-unternehmen-und-ihre-
beschaeftigten

(Stand: 14. Mai 2020)

Hinweis:
Im Arbeitsalltag sind Betriebsarzte und Fachkréfte fir Arbeitssicherheit
kompetente Ansprechpartner.

Fragen und Antworten zum Infektionsschutz im
Guterkraftverkehr:

Was ist auf dem Betriebsgelédnde zu beachten?

Gemal} Arbeitsschutzstandard mussen Mitarbeitende 1,5 Meter Abstand
zueinander und zu anderen Personen halten. Wo dies nicht moglich ist,
sollten Sie alternative SchutzmalRnahmen wie transparente Abtrennungen
und das Tragen von Schutzmasken ergreifen. Blroarbeit sollte ins
Homeoffice verlagert werden. Freie Raumkapazitaten lassen sich daftr
nutzen, Mehrfachbelegungen von Raumen zu vermeiden oder
ausreichende Schutzabstéande zu schaffen. Auch in Pausenraumen und
Kantinen sollte fur einen ausreichenden Abstand gesorgt werden. Notfalls
mussen Kantinen geschlossen werden. Die Nutzung von Verkehrswegen
(u. a. Treppen, Turen, Aufziige) sollten Sie so anpassen, dass
ausreichender Abstand eingehalten wird. Frachtpapiere und andere
Dokumente sollten zwischen Disposition und Fahrpersonal kontaktlos
ausgetauscht werden. (Posteingangs- und Ausgangskorbe)

Prifen Sie auch die Einfuhrung eines Schichtbetriebs in Verwaltung und
Disposition, um die Zahl der gleichzeitig anwesenden Beschaftigten zu
reduzieren — wobei zwischen Ende der ersten Schicht und Beginn der
zweiten Schicht ein zeitlicher Abstand liegen sollte. Dort, wo eine Arbeit in
Teams unvermeidbar ist: Sorgen Sie dafir, dass immer die gleichen
Mitarbeitenden zusammenarbeiten. Mit Social Distancing kdnnen Sie das
Risiko minimieren, dass wegen einer Infektion in Ihrer Belegschaft eine
ganze Abteilung erkrankt oder in Quarantane gehen muss.

Den Zutritt betriebsfremder Personen zum Betriebsgelande sollten Sie auf
ein Minimum beschranken. Besprechungen sollten telefonisch oder per
Videokonferenz abgehalten werden. Der Zeitraum des Besuchs und die
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Kontaktdaten der Besucherinnen und Besucher sollten notiert werden, um
sie im Falle einer Infektion informieren zu kénnen. Informieren Sie
Besucherinnen und Besucher mit einem Hinweis am Eingang oder einem
Flugblatt Gber die betrieblichen SchutzmalRnahmen.

Was ist an Lade und Entladestellen zu beachten?

Verantwortliche sollten in Abstimmung mit den Warenversendern und -
empfangern darauf hinwirken, dass Fahrerinnen und Fahrer keinen
personlichen Kontakt zu anderen zu haben, zum Beispiel an Laderampen
oder bei der Ubergabe von Frachtpapieren. Organisieren Sie moglichst
viele Ablaufe kontaktfrei, nutzen Sie beispielsweise Eingangs- und
Ausgangskorbe fur die Frachtpapiere. Ein gutes Beispiel: Eine
Stuckgutkooperation lasst die Empfanger der Sendung auf dem Packstiick
oder dem Adresslabel unterschreiben. Der Fahrer bzw. die Fahrerin macht
dann je ein Foto von dem unterschriebenen Label und von der abgestellten
Sendung.

Sorgen Sie zudem daflr, dass dem Fahrpersonal ein Zugang zu sanitaren
Anlagen gewahrt wird. Wenn Unternehmen keinen betriebsfremden,
potenziell infektidsen Personen Zugang zu eigenen Betriebsrdumen
gewahren wollen, sollten mindestens flieRend Wasser, Seifenspender und
Einmalhandtticher zur Verfiigung gestellt werden.

Wie sollten Unternehmer mit Fahrpersonal oder anderen
Mitarbeitenden verfahren, welche aus Risikogebieten kommen und
keine Beschwerden haben?

Mittlerweile empfiehlt das Robert Koch-Institut (RKI) unabhéangig vom
Aufenthalt in einem Risikogebiet, unnétige Kontakte im Unternehmen zu
vermeiden und nach Méglichkeit zu Hause bleiben. Fir Fahrpersonal in
Verkehrsbetrieben sind die Méglichkeiten zur Heimarbeit naturgemaf kaum
gegeben. Es sollte aber darauf geachtet werden, dass Kontakte von
Fahrpersonal mit anderen Mitarbeitenden im Betrieb nach Fahrtende bzw.
vor Beginn der nachsten Tour auf ein absolutes Minimum begrenzt werden.

Wie sollen die Unternehmer mit Fahrpersonal oder anderen
Mitarbeitenden verfahren, die gesundheitliche Beschwerden
anmelden?

Wenn die Mitarbeitenden Fieber, Husten oder Atemnot entwickeln, sollten
sie — nach telefonischer Anmeldung — einen Arzt aufsuchen. Sie sollten sich
zudem beim zustandigen Gesundheitsamt melden und auf keinen Fall
weiter auf dem Betriebsgelande bleiben.

Wie kann sich das Fahrpersonal vor einer Infektion schiitzen?
Allgemein sollte der Kontakt mit anderen Menschen auf ein Minimum
beschrankt werden. Auch an Lade- und Entladestellen gilt es einen Abstand
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von mindestens 1,5 Metern zu Kontaktpersonen zu halten und
beispielsweise aufs Handeschitteln zu verzichten. Mahlzeiten sollten
mitgefuhrt werden.

Generell ist das griindliche Handewaschen, wie es von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) empfohlen wird, ein wichtiger
Bestandteil der personlichen Hygiene und kann vor einer Infektion
schitzen. Fur mobile Mitarbeitende kann eine entsprechende Handhygiene
nicht immer gewabhrleistet werden. In diesen Fallen kann es zweckmalig
sein, den Mitarbeitenden ein Handdesinfektionsmittel mitzugeben — oder
einen ausreichend groRen Wasserkanister und Handseife sowie
Papierhandtiicher und Millbeutel.

Welche Gefahr besteht bei Kontakten/Umgang mit Briefen, Paketen,
Lademitteln und Frachtcontainern?

Bislang sind keine Félle bekannt geworden sind, bei denen es zu einer
Infektion durch Berlhren von Transportverpackungen, Waren oder
Postsendungen gekommen ist. Dies bestatigt auch eine Einschatzung des
Bundesinstitutes fur Risikobewertung (BfR).

Wie sollen die Unternehmen Fahrzeuge reinigen, die von mehreren
Fahrenden abwechselnd gefahren werden?

Reinigen Sie Oberflachen grindlich mit fettiésenden Haushaltsreinigern.
Wenn verfugbar, sind zur Anwendung mit Reiniger/Seifenlauge getrankte
Einmalticher ideal, die dann entsorgt werden. Idealerweise werden
Textilien, wie Vorhange, Laken etc. chemisch gereinigt, alternativ kann
auch eine Reinigung in der Waschmaschine mit Waschmittellésung bei 60
Grad Celsius erfolgen, anschliel3endes Bugeln tragt zur Desinfektion bei.
Selbstverstandlich sollte es sein, dass die Fahrenden eigene oder
personlich zugewiesene Handtticher, Laken, Decken etc. verwenden, die
nach Benutzung gewaschen werden. AufRerdem sollte die Fahrerkabine vor
der Ubernahme des Fahrzeugs durch einen anderen Fahrer bzw. eine
andere Fahrerin ausgiebig gellftet werden.

Alternativ zur Reinigung mit Haushaltsreinigern oder Seifenlauge kénnen
chemische Desinfektionsmittel genutzt werden — sie versprechen jedoch
keinen zusatzlichen Nutzen gegenuber den erstgenannten
Reinigungsmitteln. Zur chemischen Desinfektion sind Mittel mit
nachgewiesener Wirksamkeit mit dem Wirkungsbereich begrenzt viruzid
(wirksam gegen behdllte Viren), begrenzt viruzid PLUS oder viruzid
anzuwenden. Eine Liste der vom Robert Koch-Institut gepraften und
anerkannten Desinfektionsmittel und —verfahren steht zum Download
bereit. Abzuraten ist von der Anwendung von reinem Ethanol und
Isopropanol als Desinfektionsmittel. Es besteht Feuer- und
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Explosionsgefahr. Ebenso abzuraten ist vom Einsatz chlorhaltiger
Desinfektionsmittel.

Wie soll sich das Fahrpersonal wahrend der Tour versorgen?

Das beste Mittel, die Zahl an Auf3enkontakten minimal zu halten ist es,
Proviant mitzunehmen. Viele Raststatten und Restaurants haben wegen
der Coronakrise geschlossen. Das Fahrpersonal sollte sich vor Fahrtantritt
informieren, wo es Versorgungsmaglichkeiten und sanitare Anlagen gibt,
die zur Verfuigung stehen. Bei Beachtung der Regeln zur Handhygiene und
des personlichen Abstands (mindestens 1,5 Meter) ist es sicher, sich
unterwegs zu versorgen. Naturlich missen auch beim Verzehr der Speisen
die geltenden Kontaktverbote eingehalten werden.

Bei Problemen an den Autobahn-Rastanlagen, steht den Fernfahrerinnen
und Fernfahrern eine kostenfreie ,Brummi-Hotline* bei Tank & Rast zur
Verfigung: Tel. 0800 9 555 777 (oder per E-Mail:
kundenservice@tank.rast.de).

Was kénnen Fahrerinnen und Fahrer machen, die unterwegs
erkranken?

Bereits bei den ersten Anzeichen grippedhnlicher Symptome sollten auch
Fahrerinnen und Fahrer auf ihrer Tour einen Arzt bzw. eine Arztin
kontaktieren. Uber die europaweite Hotline des Vereins DocStop fir
Européer e.V. (Tel.: 00800 03627867) kbnnen sie die Rufnummern von
Partnerarzten erfragen. Der Partnerarzt oder die Partneréarztin wird
zunéachst telefonisch kontaktiert. Nach der Schilderung der Symptome wird
er oder sie entscheiden, wie es weitergeht: Wenn eine Corona-Infektion
ausgeschlossen werden kann, erhalt der Fahrer oder die Fahrerin einen
Termin. Bei einer moglichen Infektion wird der Arzt oder die Arztin das
weitere Vorgehen schildern und z. B. Hinweise auf Abstrich-Zentren in der
Nahe oder auf das Gesundheitsamt geben, das federfihrend fir alle
Malinahmen ist.

Sind Fahrten in oder durch Risikogebiete besonders geféhrlich?
Reine Durchfahrten durch Risikogebiete ohne Kontakte zu Menschen sind
ungefahrlich. Bei Stopps zum Laden und Entladen sollten die oben
genannten Hinweise zur Organisation an den Ladestellen beachtet werden.
Bei unvermeidlichen Stopps — beispielsweise zum Tanken — sollten
Fahrende auf geniigend Abstand zu anderen Personen achten. Bei der
Ruckkehr zum Fahrzeug sollten Fahrerinnen und Fahrer unbedingt ihre
H&ande mit Seife waschen oder desinfizieren.

Was ist bei Fahrten mit zweiképfigen Teams zu beachten?
Kann im Fahrerhaus der Abstand von 1,5 Meter nicht eingehalten werden,
mussen Fahrer/Fahrerin und Beifahrer/Beifahrerin jeweils Mund-Nase-
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Bedeckung tragen. Die Kommunikation im Fahrzeug soll auf ein Minimum
beschrankt werden. Das Fahrpersonal muss fir mdglichst gute Luftung der
Kabine sorgen. Das Bundesverkehrsministerium hat gegeniber der BG
Verkehr klargestellt, dass das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes zum
Zwecke des Infektionsschutzes mit § 23 Absatz 4 StVO
(Verschleierungsverbot) vereinbar ist. Das Ubernachten mehrerer Personen
im Fahrzeug ist nicht mehr zuléssig. Bei der Anmietung von
Pensionen/Hotels soll fur jeden Beschéftigten ein einzelnes Zimmer
gebucht werden.

Welche InfektionsschutzmalRnahmen sind fir Sammelunterkinfte
erforderlich?

Legen Sie fur die Unterbringung in Sammelunterkiinften moéglichst kleine,
feste Teams fest, die auch zusammenarbeiten. Diesen Teams sollen nach
Maglichkeit eigene Gemeinschaftseinrichtungen (Sanitarrdume, Kichen,
Gemeinschaftsrdume) zur Verfligung stehen, um zusatzliche Belastungen
durch schichtweise Nutzung und notwendige Reinigung zwischen den
Nutzungen durch die einzelnen Teams zu vermeiden. Sorgen Sie dafur,
dass Schlafrdume nur von einer Person belegt werden. Eine
Mehrfachbelegung von Schlafraumen ist grundsatzlich nur far
Partner/Partnerinnen bzw. enge Familienangehdérige statthaft. Halten Sie
zusatzliche Raume zur friihzeitigen Isolierung infizierter Personen vor.
Unterkunftsrdume sollen regelméRig und haufig geltftet und gereinigt
werden. Kichen in der Unterkunft sollen mit einem Geschirrsptler
ausgestattet sein, da die Desinfektion des Geschirrs Temperaturen tber
60°C erfordert. Ebenso sollen Waschmaschinen zur Verfigung stehen.
Alternativ kbnnen Sie einen regelmalligen Waschedienst organisieren.

(Quelle: BG Verkehr; https://www.bg-verkehr.de/coronavirus/tipps-fuer-
unternehmen-und-ihre-beschaeftigten)

Frankfurt am Main, den 15. Mai 2020
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